
Аннотация рабочей программы дисциплины
«Физическая культура / адаптивная физическая культура» 

                       40.02.01 Право и организация социального обеспечения

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная  дисциплина  «ОГСЭ.04  Физическая  культура  /  адаптивная  физическая

культура»  является  обязательной  частью  общего  гуманитарного  и  социально-
экономического цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с
ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения.

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 02;  ОК 03;
ОК 06; ОК 010.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
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Формулировка
компетенции

Знания, умения

ОК 02 Организовывать
собственную
деятельность,
определять  методы  и
способы  выполнения
профессиональных
задач,  оценивать  их
эффективность  и
качество

Умения:
Распознавать задачу и/или  проблему  в
профессиональном и/или социальном контексте;
анализировать  задачу  и/или  проблему  и  выделять  ее
составные части; определять этапы решения задачи;
выявлять  им  эффективном  искать  информацию,
необходимую для решения задачи и/или проблемы;
составлять  план  действия;  определять  необходимые
ресурсы; владеть актуальными методами работы   в
профессиональной  и  смежных  сферах;  реализовывать
составленный план; оценивать результат и последствия
своих  действий  (самостоятельно  или  с  помощью
наставника).
Знания:
актуальный профессиональный и социальный контекст,
в котором приходится   работать   и   жить;
основные источники информации и  ресурсы  для
решения задач и проблем в профессиональном и/или
социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и
смежных областях; методы работы в профессиональной
и смежных сферах; структуру плана для решения задач;
порядок  оценки  результатов  решения  задач
профессиональной деятельности

ОК 03 Принимать решения в
стандартных  и
нестандартных
ситуациях  и  нести  за
них ответственность.

Умения:
Работать  с  законодательными и  иными нормативными
правовыми  актами,  специальной  литературой;
анализировать,  делать  выводы  и  обосновывать  свою
точку  зрения  по  правовым  отношениям;  применять
правовые  нормы  для  решения  разнообразных
практических ситуаций;
Знания:
Алгоритмы действия в чрезвычайных ситуациях



ОК 06 Работать в коллективе
и команде, 
обеспечивать ее 
сплочение, 
эффективно общаться 
с коллегами, 
руководством, 
потребителями.

Умения:
организовывать  работу  коллектива  и  команды;
взаимодействовать  с  коллегами,  руководством,
клиентами в ходе профессиональной деятельности

Знания:
психологические  основы  деятельности  коллектива,
психологические  особенности  личности;  основы
проектной деятельности

ОК 10. Соблюдать основы 
здорового образа 
жизни, требования 
охраны труда.

Умения:
соблюдать  нормы  экологической  безопасности;
определять  направления  ресурсосбережения  в  рамках
профессиональной деятельности по специальности

Знания:
правила  экологической  безопасности  при  ведении
профессиональной  деятельности;  основные  ресурсы,
задействованные  в  профессиональной  деятельности;
пути обеспечения ресурсосбережения

1.3. Общая трудоемкость дисциплины в часах –68 ч.

1.4. Промежуточная аттестация – зачет
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